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				 - Det gör så ont, mamma.

				 - Var gör det ont, älskling?

				 - Överallt, men mest i magen.

				 - Känner du dig orolig? Kan det vara oro som gör ont i magen?

				 - Kanske. Jag vet inte. Men tänk om han inte kommer imorgon heller.

				Mamma blir tyst en lång stund. Hon sätter sig närmare och håller om mig länge, hårt, mycket. 

				Hennes armar omsluter mig och det känns som att hon försöker bygga upp en mur runt 

				omkring mig. Hon vill skydda mig. Hon vill 

				skydda oss. Hon vill få bort det som gör ont, 

				det som känns i min mage.

				 - Jag vet inte om han kommer imorgon, men jag hoppas det! viskar hon och bäddar om mig.

				Mamma kryper ner under täcket intill mig i sängen. Hon släcker lampan som står på mitt nattduksbord och stryker bort håret från mitt ansikte.

				 - Vad som än händer imorgon, oavsett om han kommer eller inte, så ska det bli en bra dag. Det är din födelsedag och du är värd den bästa födelsedagen i hela världen.

			

		

	
		
			
				Det går inte att sova när man har ont i magen och en klump i bröstet som inte vill försvinna. Ibland byter de plats och då känns det som att klumpen är i magen och det onda i bröstet. Då kan jag inte prata, det gör för ont. Och inte äta, för det finns ingen plats för något annat än den där dumma klumpen.

				 Telefonen vibrerar och jag får ett sms. Jag kliver ur sängen och går fram till skrivbordet för att se vem det är som skickat.

				”Pappa”, står det på skärmen. ”Förlåt ”. 

				 Jag vänder mobilen med skärmen neråt mot bordsskivan och går tillbaka till sängen. Jag kryper ner under täcket och vänder mig in mot väggen. Idag kommer inga tårar för de är slut. Idag är jag bara arg, så arg att jag skulle vilja slå på honom. Jag vill banka och slå på honom. Jag är så arg att jag bara vill skrika högt rakt ut. Jag vill svära och tala om för honom att han gör mig ledsen. Att han förstörde min födelsedag. I år igen! Jag vill tala om för honom att jag litade på honom, att jag trodde på honom när han sa att han skulle komma. Jag vill att han ska förstå en endaste gång, men det gör han inte. Bara när han är nykter. Då tror jag att han förstår och då tror jag att han ångrar sig, men då är det han 

				som får den där klumpen i magen och då

				bestämmer han sig alltid för att dricka igen för

				2.
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				då säger han att klumpen försvinner. Men det är inte bara den som försvinner, jag försvinner 

				också. Han glömmer bort mig!

				3.
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				Kapitel 4

				Han älskar mig

				På kvällen, dagen efter min födelsedag, skriver pappa ett långt sms till mamma. Han skriver att han ångrar sig mycket och att han gärna vill gratta mig en annan dag. Han skriver att han tänkt köpa en speciell present till mig, men att den var slut i affären. Han skriver att jag får den där speciella presenten en annan gång. När jag säger att jag vill ringa honom så ber mamma mig att vänta till nästa dag. Hon säger att han ändå inte kommer svara, för det brukar han 

				aldrig göra när han är full.

				 - Jag vet att han älskar dig, Emla, men han är sjuk i en sjukdom som styr allt han gör. Allt han tänker. Det är som att hans hjärna har blivit 

				kidnappad och han behöver hjälp för att bli frisk!

				 - Hur kan han få den hjälpen? undrar jag.

				 - Han har fått kontakt med en person som är expert på sådana här sjukdomar. En person som kan hjälpa honom att vara nykter lite oftare.
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				 - Varför kan han inte vara nykter jämt?

				 - Jag tror att han vill det egentligen, men hans sjukdom heter alkoholism och det är ingen 

				sjukdom som går över av sig själv. Det är inte som en förkylning. För att bli frisk från alko-

				holism måste han träna varje dag och han 

				måste bestämma sig för att han ska klara det. Det finns inget som Du kan göra för att få 

				honom frisk och inte heller för att lindra. Hade det funnits ett botemedel så hade både du och jag köpte det för längesen. 

				 - Jag vill inte att han ska ge upp, mamma! 

				 - Det vill inte jag heller. 

				 Vi sitter tysta en lång stund, mamma och jag. Det börjar bli mörkt ute och mamma sträcker sig efter tändstickorna och tänder ljuset som står framför oss på vardagsrumsbordet.

				 - Jag tror inte att han har gett upp! säger 

				mamma. Jag tror bara att han behöver få 

				experthjälp med att bestämma sig för att inte dricka mer.

				 - Jag önskar att jag var en expert, viskar jag tyst och kryper närmare mamma.

				 - Du kan vara en expert, Emla. En expert på att ta hand om dig själv. Du kan bli expert på att göra sådant som känns bra hos dig, som tar bort den där dumma klumpen.

				 - Men jag vill vara hos pappa…

				5.

			

		

	
		
			
				 - Låt pappa vara hos dig istället, här inne!

				Mamma lägger sin hand på mitt bröst, där mitt hjärta sitter.

				 - Låt honom vara med dig när du skriver din musik. Låt honom finnas därinne och gör 

				samtidigt saker som får dig att må bra. 

				Då kommer du vara redo att träffa honom den dagen då även han mår bra igen.

				 Jag gråter, men den här gången är tårarna 

				lättare och det känns bra att gråta.

				 - Du kan inte förändra honom på något sätt och du ska heller inte förändra den du är. Du är helt fantastisk, precis så som du är. Ändra aldrig på det!

				 Jag lägger mitt huvud i mammas knä. Hon 

				lägger den mjuka randiga filten över mig och drar sina fingrar genom mitt hår.

				 - Jag älskar honom! säger jag.

				 - Och han älskar dig, Emla. Varje sekund. Varje minut. Varje dag. Året runt. Det måste du våga tro på även de gånger då han är full och inte klarar av att visa det. Pappa vill att du ska må bra!
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- Det gor sa ont, mamma.

- Var gor det ont, &lskling?

- Overallt, men mesti magen.

- Kanner du dig orolig? Kan det vara oro som
gorontimagen?

- Kanske. Jag vet inte. Men tank om han inte
kommer imorgon heller.

Mamma blir tyst en lang stund. Hon sétter sig
narmare och haller om mig lange, hért, mycket.
Hennes armar omsluter mig och det kanns som
att hon forsoker bygga upp en mur runt
omkring mig. Hon vill skydda mig. Hon vill
skydda oss. Hon vill f& bort det som gér ont,
det som kénns i min mage.

- Jag vet inte om han kommer imorgon, men
jag hoppas det! viskar hon och baddar om mig.
Mammea kryper ner under tacket intill mig i
sangen. Hon slacker lampan som star p& mitt
nattduksbord och stryker bort héret fran mitt
ansikte.

- Vad som &n hander imorgon, oavsett om han
kommer eller inte, s& ska det bli en bra dag.
Det ar din fédelsedag och du ar vérd den basta
fédelsedagen i hela varlden.





