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Nora och
demokratin

Bockerna om Nora tar upp flera olika viktiga
fragor kopplade till demokrati och hallbar
utveckling. Genom att anpassa diskussionen och
arbetet runt béckerna kan de passa bade
forskolan och grundskolans lagre arskurser.

Varje bok avslutas med nagra diskussionsfragor,
men for den som vill arbeta lite mer pa djupet
med innehallet foljer i detta hafte nagra forslag pa
samtalsamnen kopplade till specifika uppslag i
respektive bok, samt idéer pa aktiviteter

som kan passa for att arbeta vidare

med bdckernas teman.

Lararhandledningen ar framtagen
av forfattaren Marléne Tamlin,

No
med stod av Charlotta Lind,

raoch
imatet
@ Qﬁ.‘ forskolerektor och Jelina Kronberg
) ¥ Thomasdotter, forskollarare.




Nora och
demokratin

Nora berattar om olika
statsskick och varfor det ar
toppen med demokrati!

Huvudtema: Alla ar olika och
tror och tycker olika,

demokrati ar att bestamma
tillsammans.

Nora och demokratin tar sig an flera
komplexa amnen och ger utrymme for att

stanna upp och samtala kring olika fragor
som regler, valfrihet, mangfald och demokrati.




Uppslag 1-3: Vilka regler kan
barnen komma pa, vad skulle
handa utan dem? Hur tycker
barnen de borde vara och
varfor?

Uppslag 4: Samtala kring
prinsessor, fritt val och rattvisa.
Att vara prinsessa later kul, men
hur ar det att tvingas vara det
hela tiden? Eller att inte fa vara
det alls?

Uppslag 5-6: Hur blir det om
bara nagra fa far bestamma.
Hur kanns det for de som inte
far vara med?

Bestdm nagot tillsammans.
Valj ndgot konkret i barnens
narhet de far bestamma over
som grupp. Erbjud fardiga
alternativ eller Iat barnen
komma med idéer. Lyssna pa
varandras idéer och argument,
kompromissa och rdsta. Hitta en
|6sning som ocksa tar hansyn
till minoriteten. (Tips: rosta med
legobitar eller liknande for att
tydligare visualisera résterna.)

Uppslag 7: Samtala om
olikheter. Hur ar vi olika? Varfor
ar det bra? Vore det trakigt om
alla var lika?

Uppslag 8-10: Diskutera detta
att bestamma tillsammans och
att inte alltid kunna fa helt.som
en vill. Hur bestammer wi
tillsammans? Vad ar

en kompromiss?

Bjud in besék.

Till exempel en vuxen

som levt i ett land utan
demokrati som kan beratta

hur det var - och vad hen tycker
ar bra med Sveriges demokrati.

Visualisera mangfalden i
gruppen. Satt upp eller rita ett
trad pa en vagg, klipp ut olika
|6v eller former och Iat barnen
valja sin favorit och farglagga
med sin favoritfarg och satta
upp pa tradet. Resultatet visar
hur olika alla tycker, och hur
fint det blir tillsammans.



Det ar val och Nora ska rosta -
men pa vem? Nora laser pa och
lyssnar pa debatter innan hon
bestammer sig. Sen foljer
valvakan!

Huvudtema: Hur ett val eller

en omrostning gar till i

praktiken.

Nora rostar ger en konkret beskrivning av

koncept som partier, val, rostrakning och
kompromisser att jobba vidare med.




Uppslag 1-5: Vad tycker barnen
ar bra? Gar det att utveckla eller
fa mer av? Vad tycker barnen ar
daligt? Gar det att forandra?
Hur? Vad ar viktigt och varfor?
Finns det ndgra barn i gruppen
som tycker lite lika, kan de
samarbeta?

Uppslag 6-7: Samtala kring
rostratt. Varfor ar det viktigt
med lika rostratt for alla vuxna?
Det har inte alltid varit sa, hur
forandrades det? Hur gammal
ska en vara for att rosta?

Hall en omréstning. Valj nagot
barnen far bestamma over, till
exempel ett utflyktsmal. Erbjud
nagra alternativ och lat barnen
rosta med lappar i en lada. Flest
roster vinner.

Férdjupning: Lat barnen komma
med forslag sjalva och/eller krav
majoritet for att det ska bli av.
Hjdalp dem att samtala och
kompromissa tills ett forslag kan
fé@ majoritet.

Uppslag 8-9: Jamfdr staplarna
pa uppslag 8 med antalet
personer runt bordet pa uppslag
9. Partier som far fler roster far
fler representanter. Men ingen
har egen majoritet.

Uppslag 10-11: Hur gar ett
demokratiskt samtal

till? Vad ar en
kompromiss?

Brukar barnen
kompromissa

ibland?

VA

Skapa egna partier.

Alla far hitta pa ett eget
parti. Vad tycker det partiet
ar bra, daligt och viktigt? Vad
heter det? Rita dess
partisymbol!

Férdjupning: Skapa partierna
tillsammans i grupper, varje
grupp ska kompromissa och
komma 6verens om
partiprogrammet. Gar det? Och
kan tva grupper som redan
kompromissat inom sig sedan
kompromissa ihop sig?



Nora har en snall granne som
ar politiker ibland. Idag ska
Nora fa folja med pa namnd-
mote! Var ska den nya
lekplatsen placeras?

Huvudtema: Politiker ar
vanliga manniskor och det
kan finnas olika satt att vilja
gora saker battre.

Nora pa namndmodte engagerar till samtal och
asikter om den fysiska miljon omkring oss.




Uppslag 9: Vad tycker barnen
att soptunnan ska saga? Varfor
daz

Uppslag 1-3: Kanner barnen
nagon som ar politiker ibland?
Vad ar hen med och bestammer
om? Eller ndgon som sitter i en
foreningsstyrelse?

Uppslag 10: Vad skulle barnen
mer vilja tycka till om? Vem
bestammer om det? Ska ni
skriva ett brev till dem?

Uppslag 4-7: Vilket av
namndpolitikernas férslag
tycker barnen bast om? Har de
andra forslag pa var lekplatsen
ska ligga? Testa en
handupprackning i
barngruppen.

Dromlekplatsen.

Rita och klipp
favoritlekattraktionerna

och klistra ihop till en stor
gemensam dromlekplats pa
vaggen! Kanske ocksa fota och
skicka till tekniska namnden?
och lokaltidningen?

Bjud in en fritidspolitiker. De
flesta fortroendevalda stéaller
garna upp pa forfragningar. Lat
barnen forbereda fragor. Hur
ser en vanlig dag ut? Vad gor
hen nar hen inte ar politiker?
Vad ar hen med och bestammer
over? Hur gar det till?

Projekt hos er? Har ni
mojlighet att gora nagot med er
egen fysiska milj6, som barnen
kan fa vara med och bestdmma
6ver? Vilken farg en vagg ska
malas i, nagon uteleksak som
ska kopas in eller kanske till och
med en uppiffning av en
lekplats? Ha (néamnd)mote om
saken!

Férdjupning: Forbered medskick!
Rita / skriv / bygg / filma
synpunkter for politikern att ta
med sig tillbaka till namnden.



Nora raddar
biblioiket

Noras dlskade kvarters- ‘
bibliotek ska stanga. Dags for
namninsamling! Ska Nora och
de andra biblioteksbesdkarna
lyckas radda biblioteket?

Huvudtema: Praktisk WAN

opinionsbildning samt att
bibliotek och motesplatser ar
viktiga.

Nora raddar biblioteket lagger grunden for
samtal om och aktiviteter for opinionsbildning
och kampanjer.



Uppslag 1: Brukar ni ga till
biblioteket och Iana bocker? Har
barnen nagra favoritbocker de
hittat pa ett bibliotek?

Uppslag 2-3: Biblioteket som
motesplats - vad mer hander pa
biblioteket féorutom att det finns
bécker? Tidningar, plats att
studera, lana dator, ha
sprakcafé, teater, foreldsningar
osv. Biblioteken ar till for alla!

Uppslag 4-10: Samtala om
opinionsbildning och
folkrorelser. Finns det nagra
aktuella exempel runt er pa
nagon uppmarksammad lokal
fraga? Har barnen nagot de
skulle vilja opinionsbilda om?

Férdjupning: Berdtta
och prata om historiska
exempel, exempelvis
rostrdttsrorelsen

eller facklig
organisering.

Traffa en bibliotekarie. Ha
hoéglasning och prata om
bockers betydelse, spannande
berattelser och vad mer
bibliotek gor.

Historiska studiebes6k. Har ni
ndgon lokal historia kopplad till
folkrérelse och opinions-
bildning? Besdk en staty, en
utstallning pa lansmuseet, en
bygdegard dar det hande!
Kanske finns nagon guide pa
plats som kan beratta mer?

Kampanja! Finns det

ndgot barnen vill opinions-
bilda om? Nagot de vill stoppa,
satta igang eller sprida kunskap
om? GOr en namninsamling, rita
kampanjbilder att dela pa
sociala media eller att ha pa
demonstrationsskyltar - och
bjud in lokalmedia till en
demonstration. Eller skriv en
gemensam insandare till
tidningen - eller gor en egen
tidning dar alla barn har var sitt
uppslag.

Kan kombineras med ldsning av
boken Nora och klimatet - gér en
informationskampanj om
klimatet!



Nora och
% klimatet

Ingen sno - ingen pulka! Nora
ar sur pa vadret, ringer upp
SMHI och far lara sig om
klimatforandringarna.

Huvudtema: Forandrat klimat

gdr vadret tokigt. Tag, cykel,
solenergi, naturbete/vego och
trad ar bra.

tsam

Nora och klimatet ar en liten ytlig och lat
grundkurs i klimatfragor, med 6ppningar for
manga olika fordjupningar.




Uppslag 1-5: Prata om arstider
och tokiga vader. Har barnen
varit med om tokigt vader nagon

gang?

Férdjupning foér lite dldre barn:
Vilka allvarligare konsekvenser dn
instdallda aktiviteter kan dessa
extremvader ha? Orkaner, torka,
brander, matbrist, 6versvamnin-
gar, smdltande isberg, resursbrist
och sa vidare.

Klimatpyssel. Rita eller bygg
koldioxidmolekyler tillsammans,
eller bygg ett litet minivaxthus
och mat temperaturen dar inne.

Plantera trad. Fanga koldioxid
genom att plantera trad - ute pa
garden eller i krukor att ta hem.
Kanske sma ekar som kan fa
egna namn?

Klimatsakra férskolan/skolan.
Ga igenom era lokaler och
rutiner. Vad kan féorbattras?
Slacka lampor, matval, material?

Uppslag 6: Samtala om
koldioxid och vaxthuseffekt.
Anvand narmaste fonster som
exempel, ljuset kommer in, men
varmen kommer inte ut.

Uppslag 7-10: Samtala om
problem och Iésningar. Vad
kan ni gora pa forskolan?
Hemma? Vad behodver vi géra
manga tillsammans?

Fordjupning: Koppla samman
med andra miljé- och
hallbarhetsfragor och
eventuellt arbete med

groén flagg eller liknande.

Testa klimatsmarta
Ié6sningar. Besok en
ekologisk gard eller ett
vindkraftverk i narheten
smaka klimatsmart mat,
sopsortera eller bygg en
solcellsdriven leksak?

Sprid kunskap. Go6r en
klimatkampanj tillsammans.
Rita, skriv, demonstreral

Kan med férdel kopplas samman
med ldsning av Nora rédddar

biblioteket fér inspiration kring
hur opinionsbildning kan ga till.

VA



RFATTAREN

orfattaren och illustratéren Marléne Tamlin har arbetat
med demokrati- och hdllbarhetsfragor i 6ver 10 ar, och
debuterade som barnboksférfattare 2020 med
populara Covve och Tvalen - en barnbok om

Covid-19. Nu tar hon sig an fler komplicerade
amnen med den nya serien om Nora.

"Nu firar vi 100 dr av demokrati i Sverige, men
demokratin kan aldrig tas for given, utan mdste
vinnas och utvecklas varje dag. En viktig del ar att
slagppa in barnen. Med bokserien om Nora vill jag |
bjuda in de yngsta i samhdllsdebatten genom att forklara™
det komplexa pa ett ldtt och kul vis!"

www.nhorabok.se
hej@norabok.se
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